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Mit amtlichen Bekanntmachungen des staatlich anerkannten Heilklimatischen Kurortes Stadt Friedrichroda
und den Ortsteilen staatlich anerkannter Heilklimatischer Kurort Finsterbergen und Ernstroda
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Das Osterei

Das Ei symbolisiert schon seit vorchristlichen Zeiten die
Entstehung neuen Lebens und die Wiedergeburt. In der
Urchristenzeit wurde den Toten ein Ei als Sinnbild fur die
Auferstehung ins Grab gelegt. Die tote und leblose Schale
verbirgt und umschliet das neue Leben, das Kuken. Die
christliche Kirche verbindet dies mit der Auferstehung Jesu
Christi nach der Kreuzigung. Wahrend der Karwoche, der
letzten Woche vor dem Ostersonntag, war es den Christen
untersagt, Eier zu essen. Diese wurden gesammelt, auf-
bewahrt und mit schénen Farben verziert, um sie am Os-
tersonntag zu weihen und feierlich zu verspeisen. Dieser
Brauch ist bis heute erhalten geblieben und hat sich zum
allgemein bekannten ,Ostereier bemalen und suchen® ent-
wickelt.

Unserer werten Kundschafft,
allen Freunden und Bekannten ein

frohes Osterfest

Biickerei, Café und Konditorei

JORG PROTZMANN

RennsteigstraBe 41
99894 Friedrichroda OT Finsterbergen

Tel. 03623/306259 ® Fax 201112
Filiale im Edeka Neukauf Kalb, Wechmar
Filiale im 0B, Schwabhausen
www.stollenversand.de
u. Hotline 01805/7865536 (STOLLEN)

Offnungszeiten:
Di.-Fr .6.30 - 18.00Uhr
Sa.  6.30 - 12.00Uhr
So.  14.00 - 18.00Ukr

Der Osterhase

Jeder kennt es, das braune Tier mit den langen Loffeln.
Aber wieso bringt genau dieser die Ostereier? Der Hase ist,
genau wie das Ei, bereits seit vorchristlicher Zeit ein Sym-
bol fur die Fruchtbarkeit und die Entstehung des Lebens.
Eine Hasin etwa kann bis zu 20 Junge im Jahr auf die Welt
bringen. Zudem ist Ostern das Fest des Fruhlings, und der
Hase gilt als Fruhlingsbote. Im Zusammenhang mit Oster-
eiern wird das Langohr erstmals 1682 erwahnt. Wie es al-
lerdings zu der Symbiose Eier und Hase und dem Ursprung
des Mythos vom Osterhasen kam, der Eier bemalt und die-
se versteckt, ist unklar. Eine méglicher Hinweis geht zurtick
bis ins Mittelalter: Zu dieser Zeit war es Ubllich, kurz vor Os-
tern seine Schulden zu begleichen. Diese wurden haufig in
Form von Sachgutern getilgt, Ublich waren Hasen oder Eier.

Interessanterweise brachte in einigen deutschen Regionen
auch lange der Fuchs, der Hahn oder der Kuckuck die Os-
tereier - Meister Lampe konnte sich aber irgendwann doch
weitgehend durchsetzen.
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Omnibus- & Giiterverkehr | Klaus Gessert e. K. | Am Steiger 3 | Finsterbergen
Telefon: 03623/303810 | E-Mail: info@gessert-reisen.de
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Auch wenn Feuer und Licht im christlichen Glauben eine
wichtige Rolle spielen: Hinter dieser Tradition steckt eben-
falls ein ehemals vorchristlicher Brauch. Mit dem Oster-
feuer sollen die bdsen Wintergeister vertrieben und der
Frihling begriBt werden - ein heidnisches Ritual aus dem
Mittelalter. Anders als heute war es fur viele Menschen da-
mals durchaus Uberlebenswichtig, dass die kalte Jahres-
zeit moglichst kurz blieb.

In Zeiten von Heizungen und Versorgung durch den Super-
markt ist die Tradition trotzdem geblieben, denn naturlich
freuen sich auch heute noch die meisten Menschen auf
den Fradhling, warmere Temperaturen und mehr Tageslicht.

Also, falls Sie fUr die Osternacht noch keine Plane haben:
Schnappen Sie sich lhre Familie und suchen Sie sich ein
schdnes Osterfeuer in Ihrer Nahe; denn was ist ein Oster-
fest ohne den rauchigen Geruch von Feuer in der Nase?

Ostern mal anders

Wie auch zu anderen Festen haben sich zu Ostern in vie-
len Regionen die unterschiedlichsten Traditionen entwi-
ckelt. Wir haben fur Sie funf auBergewodhnliche deutsche
Osterbrauche zusammengestellt, die den Osterhasen mit
seinen bunten Ostereiern ganz schnell in den Schatten
stellen kénnen:

Osterrader (Niedersachsen, Hessen, Alpenregionen)

Eine spannende Abwandlung des Osterfeuers sind die Os-
terrader: GroBe mit Stroh gestopfte

Holzrader werden angezindet und einen Hang hinab ge-
rollt.

Diese Tradition wird in einigen kleinen norddeutschen Ge-
meinden gefeiert, ist aber auch in Orten in Hessen und in
den osterreichischen Alpenregionen bekannt. Zu beson-
derer Bekanntheit hat es der Ort Ludge im Weserbergland
gebracht:

Dort findet jahrlich ein groBer Osterraderlauf mit viel Publi-
kum und anschlieBendem Feuerwerk statt.

Eierwerfen (Bayern)

Das Eienwerfen gibt es in verschiedenen Formen. In Bayern
wird das Ei traditionell in ein Wollsackchen gesteckt und
auf einer Wiese oder Weide von sich geschleudert. Der
Wurf wird so lange wiederholt, bis die Eierschale kaputt ist,
dann scheidet man aus. Sieger ist der, dessen Ei am langs-
ten heil bleibt und die meisten Wrfe Ubersteht.

Auch in anderen Gebieten Deutschlands gibt es verschie-
dene Versionen des Eierwerfens. In einigen Regionen wer-
den die Ostereier Uber das Hausdach geworfen, oft zu ei-
nem Partner auf der anderen Seite, der das Ei fangen muss.
Es heiBt, das Haus solle so vor einem Blitzeinschlag ge-
schutzt werden.

wi| LINUS WITTICH
mebten I Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Ich winsche allen Leserinnen,
Lesern, Anzeigenkunden
sowie Zustellern
—auch im Namen des Verlages —
ein schones Osterfest.

Carola Mietle
Tel.: 0175 5951011

c.mietle@wittich-langewiesen.de

In den Folgen 43 | 98693 limenau
Tel. 03677 2050-0
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Eierlauf, Eierlage (Bayern, Rheinland-Pfalz)

Der traditionelle Eierlauf existiert in einigen wenigen Orten
in Deutschland und wird dort in dhnlicher Weise ausge-
fuhrt. Jeweils ein Ei-Sammler und ein Laufer arbeiten zu-
sammen.

Der Eiersammler, in Rheinland-Pfalz auch Raffer genannt,
muss eine groBe Zahl Eier einsammeln, die in gleichmasi-
gem Abstand auf einer geplanten Strecke liegen.

Sein Mitstreiter, der Laufer, muss gleichzeitig zu einem be-
stimmten Punkt laufen und wieder zurlck. Das Team, das
zuerst das Ziel erreicht, gewinnt den Wettstreit.

Ostereierschieben (Sachsen)
In Sachsen werden traditionell Eier (oder auch SuBigkeiten

und Obst) an einem Hang heruntergerollt, die von den un-
ten stehenden Kindern aufgefangen werden mussen.

Da sich die Tradition in einigen Orten zu einem gréBeren
Spektakel mit vielen Besuchern gewandelt hat, werden
heutzutage auch bunte Balle benutzt, die dann gegen klei-
ne Geschenke eingetauscht werden kdnnen.

Aber auch in Bayern oder in Ostfriesland gibt es ahnliche
Formen des Eierschiebens.

Frihliche Estern

"‘ wiinschen wir allen Kunden, Arzten ’

und Geschaftspartnern |

Eberhard Mackrodt cmbn
Orthopddie-Schuhtechnik

Schuhreparaturen aller Art
Einlagenversorgung
Schuhzurichtungen
Orthopddische MaBschuhe
Diabetesversorgung

HohenlohestraBBe 28 ¢ 99885 Ohrdruf
Telefon und Fax (0 36 24) 31 45 38

in Kooperation mit Hanf-Orthopddie-
Schuhtechnik GmbH Arnstadt

A

Osterreiten (Brandenburg und Sachsen)

Die genauen Ursprunge des Osterreitens sind unbekannt,
heute finden die Prozessionen am Ostersonntag statt. In
Frack und Zylinder gekleidete Manner reiten auf reich ge-
schmuckten Pferden eine festgelegte Prozessionsstrecke
entlang, traditionell in den Nachbarort, und verkuinden die
Auferstehung Christi auf ihrem Weg. An der Spitze der Pro-
zession reiten in der Regel Trager mit Fahnen, einem Kreuz
und einer Christusstatue. Entlang der Strecke versammeln
sich vielerorts eine groBe Zahl an Zuschauern, die das
Spektakel beobachten.

Osterpostamt

Schon seit langerem konnten Kinder ihre Wunschzettel an
den Weihnachtsmann schicken, seit einiger Zeit beantwor-
tet aber auch der Osterhase Briefe von kleinen Fans aus
aller Welt. Denn neben den zahlreichen Weihnachtspost-
amtern gibt es in Deutschland nun seit einiger Zeit auch
zwei Osterpostfilialen: In Ostereistedt und in Osterhausen.
Zugegeben, hier handelt es sich nicht um Jahrhunderte al-
tes Brauchtum, aber vielleicht entwickelt sich aus der Post
an den Osterhasen eine schdone Familientraditionen?

Post an den Osterhasen kann geschickt werden an:
Herrn Osterhase

Hanni Hase

Am Waldrand 12

27404 Ostereistedt

oder an

Herrn Osterhase
SiedlungsstraBe 2
06295 Osterhausen

M.R. LW
(Quellenangabe: https://www-de.scoyo.com/

eltern/familie/freizeit/osterbraeuche-in-
deutschland#osterbraueche-deutschland-osterei)
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Festessen mit Gefliigel sind in Deutschland besonders beliebt.

Ente steht besonders hoch im Kurs. Wer auf Herkunft und Qua-
litdt achtet, kommt nicht an der franzdsischen Barbarie-Ente
vorbei. Sie gehdrt zu den edelsten Geflugelarten in Europa.
Sie hat ihren Ursprung in Stidamerika und stammt von einer
Wildente ab. Aufgrund ihres kraftigen Aromas wird sie auch
Moschus-Ente genannt. Das muskulose Fleisch ist von hoher
Qualitat und auBerst wohlschmeckend. Die Ente erkennt man
beim Einkauf an dem Logo ,Volaille francaise" (franzosisches
Geflugel). Dieses Logo steht fur die Herkunft und Qualitat des
Produkts. Das Uber Generationen hinweg erworbene Know-
how der franzdsischen Produzenten wird regelmaBig auf den
Prufstand gestellt. So werden gute Praktiken, die Herkunft
und die Lebensmittelsicherheit garantiert. Wenn die Qualitat
stimmt, braucht es in der Kuche keine Zauberkunst, um mit
der Barbarie-Ente und wenigen Zutaten ein leckeres, hoch-
wertiges Gericht zuzubereiten. Etwas Gemuse, passende
GewUrze, ein bisschen Zeit im Ofen: Schon steht mit wenig
Aufwand eine GenieBBer-Mahlzeit auf dem Tisch! Das folgende
Rezept beweist es:

Barbarie-Enten-Braten
Flr 4 - 5 Personen
Zubereitungszeit Braten: 20 Min. plus 2,5 Std. Garzeit

Zutaten:

- 1franzdsische Barbarie-Ente (ca. 2,5 kg)

- 2 groBe Apfel

- 2 groBe Zwiebeln

-+ 4 - 5 Zweige frischer Thymian

- abgeriebene Schale einer unbehandelten Orange

- Pfeffer

- Salz

- Beilagen: Mohren oder Rotkohl und Kartoffeln, je nach
Geschmack

Zubereitung:
Backofen auf 160 ‘C Umluft vorheizen. Hals und Burzel der

Ente abschneiden und die Ente in einen Brater legen.

- Apfel, Zwiebeln, Orangenschalen und Thymian mit 1 EL Salz
und 1 EL Pfeffer vermischen und die Ente damit fullen.

+ Die Ente von auBen mit Salz einreiben, Brater mit 500 ml
Wasser fullen und ohne Deckel in den Ofen schieben.

+ 2,5 Stunden garen.

'Einlfrohes Osterfest

- Danach die Ente im ausgeschalteten Ofen warmstellen und
den Sud im Brater mit Geflugelfond aufgieBen, aufkochen
lassen und mit Salz und Pfeffer wurzen. Ggf. die Sauce mit
etwas Starke binden.

+ Und dann nur noch: servieren und genieen. akz-o

Foto: Alexander Raths/shutterstock.com/Sopexa S.A./akz-o

wiinscht

' KATJA RABICH
“ -

=teuarberatenn

MozartstraBBe 20, 99867 Gotha
Tel.: 03621/512345-6 | Fax: -7

www.steuerberaterin-rabich.de
info@steuerberaterin-rabich.de

* »*

Fahrschule Weidner

KirchstraBBe 3 - 99885 Friedrichroda - auch in Ohrdruf
Q; Auf Wunsch wird gehext... Wunder dauern etwas linger...

Auch Osterhasen brauchen einen Fiihrerschein!

* *

Mobil: 0172 / 27 92 637 oder besuchen Sie uns im Internet: WWW.fahrschule-klaus-weidner.de
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Einfacher BastelspaB in vier Schritten fir die ganze Familie.

-Anzeige-

Eierbemalen zu Ostern ist bei vielen Familien eine lieb gewon-
nene Tradition. Doch wie ware es einmal mit selbst gebastelten
Eierbechern im Osterlook? In farbenfrohen Bechern und be-
deckt mit einer Hasenohrhaube schmeckt das Fruhsticksei si-
cher doppelt so gut. Und das Beste: Die Eierbecher kann man
auch ohne die Hasenohren das ganze Jahr Uber als Hingucker
auf dem FrUhstUckstisch verwenden.

Um sie zu basteln, bendtigt man Klopapierrollen, ein Seil mit
etwa fuUnf bis sieben Millimetern Durchmesser, einen breiten
Pinsel, Wasser, eine HeiBklebepistole, eine Schere und Marker
zum Anmalen.

Fur die Hasenohren sind zusatzlich Draht, bunter Tonkarton,
Holzkugeln mit etwa funf bis sieben Millimetern Durchmes-
ser und HolzspieBe noétig. Mit der Bastelanleitung, die es auch
unter www.pilotpen.de gibt, gelingen die stylishen Oster-
becher kinderleicht in vier Schritten:

Schritt 1:

Die Klopapierrolle in drei gleich groBe Teile schneiden, aus
denen drei Eierbecher entstehen. AnschlieBend mithilfe der
HeiBklebepistole das Seil um die Rolle herum befestigen.
Dabei vor allem die Enden gut verkleben, damit sie sich spater
nicht wieder lo6sen.

Schritt 2:

Das Seil mit den Markern in den Lieblingsfarben bemalen.
Hierfur eignen sich beispielsweise die Pintor Marker von Pilot
sehr gut, da ihre Farbe dank der robusten Spitze auf nahezu
allen Oberflachen haftet.

Wir wiinschen allen ohne Stress

ein wunderschénes Osterfest

\ Physiotherapie/Podologie
\ und Osteopathie
Constanze Lutz

Rennsteigstralse 17
OTFinsterbergen
99894 Friedrichroda

Tel. 03623/306537
praxis@physiotherapie-lutz. de

Verstirkung fiirs Team
gesucht!!!

Wahlt man aus den 30 erhaltlichen Farben Neontdne aus,
leuchten die Eierbecher anschlieBend besonders stark. Da
die Tinte wasserloslich ist, kann man die verschiedenen Tone
zudem mit einem breiten Pinsel und etwas Wasser miteinan-
der verblenden. So entsteht ein toller Verlauf-Effekt.

Schritt 3:

Der Eierbecher ist nun fertig, weiter geht es mit der Hasenohr-
haube. Hierfur zuerst den Kranz basteln: Mit den Markern die
Holzkugeln in der gewunschten Farbe anmalen und sie nach
dem Trocknen auf den Draht ziehen. Die beiden Enden des
Drahtes so miteinander verknoten, dass ein Kranz entsteht, der
so groB ist wie der Eierbecher. Tipp: Wenn man die Kugeln auf
einen Holzspiel steckt, kann man sie leichter anmalen.

Schritt 4:

Aus dem bunten Tonkarton passende Hasenohren ausschnei-
den und nach Geschmack dekorieren oder bemalen - bei-
spielsweise mit Punkten oder Zacken. AnschlieBend die Ohren
an den Holzkugelkranz kleben. Wer médchte, kann auch noch
die Eier bemalen und zum Beispiel mit einem schwarzen Pintor
Marker ein niedliches Gesicht aufzeichnen. Fertig ist der Hin-
gucker fur den Osterbrunch. djd

Foto: djd/Pilot Pen
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und erholsame Tage
wunscht Ihnen

Lange’s Landtischlerei

Mébel vom Meisterfachbetrieb

Hauserallee 5
99880 Horsel/OT Neufrankenroda
& 03 62 54/8 56 86

wencke@langeslandtischlerei.de
www.langeslandtischlerei.de

® 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 O 0 0 0 0o 0 0
® © & 0 6 0 &0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O 0O 0O 0O 0 0o 00
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Trauerbegleitung lernen:
In Sundhausen starten im April neue Kurse

Jetzt bei Medizinpadagogin Karina Bohn anmelden

Sundhausen. Vor elf Jahren griindete die Medizinpadagogin Karina
Bohn in Sundhausen das , Lehrinstitut Bohn”. Mit ihrem Team bietet
sie seitdem erfolgreich Erste Hilfe Kurse, Notfalltrainings und Fort-
bildungen im Bereich der Krankenpflege fur Unternehmen und Pfle-
geeinrichtungen sowie staatliche Institutionen an.

Seit 2021 widmet sie sich gemeinsam mit Cornelia Eisenkolb einem
ganz neuen Thema, das viele Jahre in Vergessenheit geraten war,
derzeit aber gefragter denn je ist. Ab April starten Kurse, in denen
die Teilnehmer eine Aus- bzw. Fortbildung zum Thema Trauerbe-
gleitung buchen koénnen. Trauerbegleitung findet statt, wenn
Menschen bei der Bewaltigung erlittener oder zu erwartender Ver-
lusterfahrungen durch den Trauerbegleiter oder die Trauerbegleite-
rin Unterstttzung finden. Dies kann geschehen, in dem gemeinsame
Gesprache stattfinden und genltigend Raum fur ein offenes Ohr ge-
schaffen wird. Aber auch unterschiedliche Angebote und Methoden
kénnen traurigen und verzweifelten Menschen an die Hand gegeben
werden. Die Trauerbegleitung ist nicht mit einer arztlichen Therapie
zu verwechseln, sondern kann von jedem Menschen geleistet wer-
den, der bereit ist, sich dieser Situation zu stellen und sie mit dem
Trauernden zusammen auszuhalten. ,Wer empathisch ist und in sich
das Gefuhl hegt, anderen helfen zu wollen, ist als Trauerbegleite-
rin oder Trauerbegleiter absolut geeignet. Es ist ein wunderbares
Gefuhl, wenn man jemanden aus einem ,Seelenloch” heraushelfen
kann. Allerdings lernen unsere Teilnehmer auch Grenzen wahrzu-
nehmen. Wenn eine Begleitung pathologisch anmutet, also eine psy-
chische Erkrankung erkannt wird, kommt der nachste Schritt auf den
Weg. Dann wird mit der betroffenen Person beispielsweise eine psy-
chotherapeutische Aufarbeitung angestoBen, die dann von einem
medizinisch arbeitenden Therapeuten Ubernommen wird”, erklart
Karina Bohn. In der Regel sei bei der Trauerbegleitung jedoch zu
erkennen, dass die Menschen nicht psychisch krank sind, sondern
durch einen ungewohnlichen Lebensumstand trauern. , Trauer heif3t
auch nicht gleich Tod. Wenn ein Partner sich getrennt hat, wenn
ein Lebensabschnitt plotzlich endet oder durch den Renteneintritt
plotzlich die Trauer um den geliebten Beruf zum Problem wird, dann
sind das ganz klar auch Lebenssituationen, in denen eine Trauerbe-
gleiterin oder ein Trauerbegleiter Halt bieten kénnen”, so Karina
Bohn weiter.

In ihrem Seminar bekommen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
vermittelt, welche Arten von Trauer es gibt, wie individuell die Re-
aktionen des Einzelnen sein kénnen, wenn ein Schicksalsschlag
eintritt, welche Trauerphasen es gibt und wie eine einflhlsame Ge-
sprachsfihrung gelingen kann. Gearbeitet wird in der Gruppe, es
gibt Ubungen und Rollenspiele, aber auch Trauerspaziergénge. Viele
Menschen kénnen sich erfahrungsgeman in der Natur besser 6ffnen.
Was ein nicht vorhersehbare Schicksalsschlag ist, musste die Instituts-

www.keramik-tierfiguren.de
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— Anzeige -

leiterin Karina Bohn
vor drei Jahren selbst
erleben, als sie ihr Kind
durch einen plotz-
lichen Kindstod verlor.
.Deswegen sehe ich
unsere Seminare auch
far jeden Menschen
als wertvoll an, der
vielleicht noch etwas
Persénliches aufzuar-
beiten hat. Wahrend
der Ausbildung kénnen
Erkenntnisse geschopft
werden, Altes wird
noch einmal betrachtet
und findet bestenfalls
Auflésung”, ist sich Ka-
rina Bohn sicher.

Die Aus- bzw. Fortbil-
dung umfasst 250 Stun-
den, die in der Theorie
und Praxis umgesetzt
werden. Wer die Semi-
nare berufsbegleitend
absolviert, kann Uber
mehrere Monate hinweg das Freitag- bis Sonntagangebot wahr-
nehmen. Doch auch ein Montag- bis Freitagskurs ist angedacht. Der
sogenannte ,kleine Trauerbegleiter” umfasst 80 Stunden. Es finden
auch Fortbildungen zum Thema , Trauer und Sterben im Elementar-
bereich” statt, die sich an Erzieher und im Schulkontext an Lehrer
wendet. Neben Menschen, die in sich die Kraft sptren helfen zu wol-
len, richten sich die Aus- und Fortbildungen sowie Supervisionen an
Mitarbeitende aus den Bereichen Bestattung, Pflege oder Betreuung.
Anmeldungen kdénnen ab sofort stattfinden unter: 036043/219785
oder 01520/ 2364415 oder per E-Mail: lehrinstitutbohn@gmail.com

Trauergruppe und Verein ,Verwaiste Eltern”

Karina Bohn kam Ubrigens durch ein schreckliches Ereignis zur Trau-
erarbeit. Vor vier Jahren verlor sie Ihre Tochter durch den pl6tzlichen
Kindstod. Dies nahm sie zum Anlass Trauergruppen und Trauercafé
fur verwaiste Eltern ins Leben zu rufen. Zusammen mit anderen
Eltern grindete sie vor zwei Jahren den Verein ,Verwaiste Eltern
Erfurt”. Hier werden verschiedene Veranstaltungen organisiert. So
gibt es einen Candle Lightning Day oder zwei Mal im Jahr eine Trau-
erfeier der Sternenkinder in Erfurt.

- cind der
piese Preise SIZC__ g

2hnsinn:

~qiiiistig
g drucken

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

\\'\l LW-FLYERDRUCK.DE

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien
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IN IHRER

d O B REGION

Anzeigenannahme 03677.2050-0
anzeigen@wittich-langewiesen.de

Jjobs-regional.de

@7' Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Wir suchen zur Festanstellung ab sofort:

Gewerblichen Mitarbeiterm/wd)
- Anlagenfahrer -

am Standort in Ohrdruf in Vollzeit fiir 40 h/Woche

Anforderungsprofil:
e  abgeschlossene Berufsausbildung in einer
technischen oder handwerklichen Fachrichtung

e  Flexibilitat und selbsténdige Arbeitsweise

e  Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit

e Bereitschaft zur Schichtarbeit

e  optimalerweise Kenntnisse im Umgang mit Abféllen
Wir bieten:

e  Festanstellung in einem bodensténdigen und
zukunftsorientierten Dienstleistungsunternehmen
geregelte Arbeitszeiten

attraktive Ubertarifliche Vergiitung

bis 30 Tage Urlaub

Gewahrung von Zuschlagen und Sonderleistungen

Bitte senden Sie lhre aussageféhige Bewerbung an:

YT T.Amn
=euil )
SUC Séachsische Umweltschutz-Consulting GmbH
CPA Ohrdruf
Gothaer StraBBe 43 = 99885 Ohrdruf
& 03624 3740-0
E-Mail: suc-ohrdruf@suc-gmbh.de

Neuer Job mit Herzblut gesucht?

Mit einem Blick in den Stellenmarkt Ihrer
Zeitung kdnnen Sie fundig werden!

Mit Aussicit
guUt HEIMA
lhr n&chst:._er Job.

jobs-regional.de

by LINUS WITTICH

In den Folgen 43 | 98693 limenau

Mobile Jobsuche
einfach & schnell

jobs-regional.de

by LINUS WITTICH

Far Arbeitgeber ist es heute
eine der groBten Heraus-
forderungen qualifiziertes Printanzeige
Personal zu finden. Wir ha- buchen
ben es uns zur Aufgabe ge-
macht, Ihnen diese Suche
zu erleichtern. Jobs-regio-
nal.de ist Ihr Partner fur die
Jobsuche direkt in Ihrer Re-

Einfach
Stellenangebot
. . ) im Wunschgebiet

gion —und das fur Arbeit- schalten

nehmer und Arbeitgeber.

Erscheinungsdauer print:
Einmalig
Erscheinungsdauer online:
Vier Wochen

Erscheinungstermin:
Frei wahlbar

i.d.R. wochentliche Erscheinung
Anzeigenschluss:
Es gelten unsere
regularen
Anzeigenschlisse

vier Wochen

online

S S
=] 3
= a
z =

auf jobs-regional.de
gefunden werden
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Gigabit-Glasfaser fiir Fr

Ab Herbst 2022 startet der Glasfaserausbhau

Internet — mittlerweile alles andere als Spielerei und aus kaum einem
Bereich des taglichen Lebens wegzudenken: Bezahlen, Logistik, Me-
dizin, Kommunikation und nicht erst seit der Pandemie auch Ho-
meoffice, Fernunterricht und Unterhaltungsangebote. Nur einige
Beispiele fur Dinge, die auf eine stabile, schnelle Internetverbindung
setzen. Internet ist Infrastruktur wie Wasser, Elektrizitat und Warme.

Gigabit-Internet aus Glasfaserleitungen — aber warum?

In Friedrichroda und Ernstroda gibt es seit 2017 ein auf alten Kup-
ferleitungen basierendes Netz, mit dem an vielen Standorten Uber-
tragungsgeschwindigkeiten von bis zu 250 Mbit/s moglich sind. An
einigen AnschlUssen ist die Leistung niedriger, da durch lange Lei-
tungswege die Kupfertechnik an ihre Grenzen kommt. In Finsterber-
gen existiert noch kein flachendeckend ausgebautes Breitbandnetz
der Deutschen Telekom. Dort ist man auf Alternativen wie Hybrid-
Anschluss oder reine LTE-Verbindungen angewiesen, was nicht
immer optimal oder finanziell attraktiv ist.

Mit dem zum Jahresbeginn angelaufenen Ausbau geht die Deutsche
Telekom den nachsten Schritt hin zur derzeit fortschrittlichsten Uber-
tragungstechnologie fur kabelgebundene Internetanschlisse. Exis-
tierende Kupferleitungen werden in allen drei Orten auf kompletter
Lange durch Glasfaserkabel ersetzt, was nicht nur eine Investition in
den Wert lhrer Immobilie, sondern auch eine zukunftssichere Basis
fur den komfortablen Zugang zum Internet darstellt. Die AnschlUsse
werden schneller, belastbarer und noch stabiler.

Doch wie lauft der Ausbau nun praktisch ab?

Im ersten Schritt wird durch die Deutsche Telekom abgefragt, wer
von den potenziell ca. 4.300 Haushalten und Unternehmen Interesse
an einer Umstellung hat. Die Ergebnisse flieBen in die Planung des
Ausbaus ein. Dann beginnt unsere Arbeit. x@motion — Mediendesign
& Beratung ist als lhr lokaler Ansprechpartner vor Ort verfigbar und
beantwortet gern lhre Fragen rund um den Ausbau.

Wir verbinden Euch mit

TGLASFASER, W& o

Schnell. Stabil. Zukunftssicher.

Ab Spatsommer 2022

ledrichroda,
Finsterbergen und Ernstroda

— Anzeige -

Wir beraten Sie im Vorfeld des Ausbaus und fihren die Buchung mit
Ihnen durch. Im nachsten Schritt erfolgt dann gemeinsam mit dem
EigentUmer die Planung durch Glasfaserspezialisten der Deutschen
Telekom und der Ausbau des Anschlusses. Nach Fertigstellung der
Bauarbeiten nehmen wir gern lhren Anschluss in Betrieb.

Was kostet der Ausbau?

Kosten fur den Ausbau entstehen Eigentiimern mit einem Tarif bei
der Deutschen Telekom nicht. Nur wenn der Eigentimer weiterhin
von einem anderen Provider versorgt wird und ein Glasfaseranschluss
gewdulnscht wird, ist dieser Uber einen sog. ,diskriminierungsfreien
Anschluss” kostenpflichtig bestellbar.

Eine Insel verschwindet

Das Perthes-Gymnasium Friedrichroda — beispielhaft fur den drin-
gend notwendigen Schluss von Internetversorgungsliicken. Im
Gymnasium selbst gibt es seit Jahren eine sehr gut ausgebaute Ver-
sorgung mit Netzwerk und WLAN. Eine gleichzeitige Nutzung des
Netzes durch Schiiler und Lehrer nicht nur im Unterricht, sondern
auch in den Pausen und nicht zuletzt fur Distanzunterricht wahrend
der Pandemie ware damit grundsatzlich méglich gewesen. Leider
stellt das Gymnasium aktuell noch eine fast internetfreie Insel dar,
was dank des Ausbauprojektes aber bald der Vergangenheit ange-
hoéren wird. x@motion steht der Schulleitung als Ansprechpartner fur
Planung und Durchfiihrung dieses Ausbaus zur Verfligung.

TESTSIEGER

in Friedrichroda, Ernstroda und Finsterbergen

| | I H B ERLEBEN, WAS VERBINDET.

Sichern Sie sich jetzt hier Ihren
personlichen Beratungstermin!

@

www.gigabit-friedrichroda.de
Tel: 03623/3199065

\/

1] ooyt Bomiband-and Toumotricnd, Mot BEGTY Tmtweger I auint rsd Surdomenis dbarmr ™
Mgt l bt mar rd Dgomaband ot Wb rieniy

Il THIF Wt B

i Bty mpm mray Gntan - maaescbasnsn b S 17110 00 peiteies d pre s
Bien e AP Tl B priond wirn D H e ) s Lo
et malgrgeiten gl me Vg Byt ok, bl [ o St e

B

Em hogotiod o Do Dvsutachiamd St Lancigradammay HF, 41207 fiomn

x@motion

Ab Juni fiir begrenzte Zeit:

Am Schwarzbach 30

Mediendesign & Beratung
Steffen Schmoock

LindenstraBe 33

99894 Friedrichroda

99894 Friedrichroda
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R PR AI i Rainer’s REISETIPPs:

4x Europas Norden u. 1x Ab in den Siiden!

— Anzeige -

@ 03677/ 667 4808
www.Treppenlifte-Ilmenau.de

Sitzlifte * Plattformlifte « Hebebiihnen

Ja, werte Leserinnen, da bin ich wieder: frisch (und gesund!)
zurlick von der langsten Nilfahrt, die wir je durchgefuhrt
haben — Agypten pur! - wir werden sie wieder anbieten,
versprochen! Diesmal (ver)fiihre ich Sie aber in die entge-
gengesetzte Richtung und gleich unsere 1. Reise birgt einen
seltenen Schatz: Mit der MSOcean Majesty besuchen wir
namlich alle vier (!) Kanalinseln im 563 km langen Mee-
resarm zwischen Nordsee und Atlantik, dem Armelkanal.
Entdecken Sie das landlich vertraumte Guernsey, die kleine
autofreie Inselperle Sark, das versteckte Juwel Alderney
. und das vielfaltige Jersey mit Steilkisten, Dinen, Burgen
Geborgenheit, *und prachtigen Garten. Jede Insel hat ihren eigenen Charak-

o q ter —ein echter Geheimtipp! Nachstes Ziel: St. Malo, das “Tor zur Bretagne”,
Sicherheit und mit einem Besuch vom Benediktinerkloster Mont St. Michel. Die Isle of Wight,
eine familidre Kénigin Viktoria’s Lieblingsinsel und Belgiens Lieblingsstadt Antwerpen mit
Waffeln, Schokolade, Ur-Pommes und Aroma-Bier sind unsere letzten Stopps.

.

Struktur: Reise 2: Malerische Hafenstadte und spektakuldre Kisten machen Skan-

s . . . dinavien zu einer idealen Kreuzfahrtdestination. MSOcean Majesty nimmt

Bitte ad‘?e" Sie a.uf die SOS-Kinderdorf Kurs auf die bezaubernde Kustenstadt Fredericia, auf der jltischen Seite des
aktuellen Zutrittshestimmungen. bietet Kindern in Kleinen Belt gelegen. Uber Géteborg erreichen wir Oslo, eine der griinsten
. . Hauptstadte Europas mit den architektonischen Schmuckstiicken Oper, Ké-

Not ein neues liebe- niglichem Schloss, Drachenturm-Bérse, etc. Die norwegische Kiiste und ihre

volles Zuhause. traumhafte Schdrenwelt sind unser nachstes Ziel: Arendal und Kristiansund

wurden auf Inseln und Schéaren erbaut. Uber den Limfjord kommen wir zum
dénischen Aalborg. Altstadt, Schloss und Stadthafen werden Sie begeistern.
Zum Abschluss dieser Reise erkunden wir Kopenhagen, bekannt durch die
,Kleine Meerjungfrau’, den Alten Hafen, den Vergnigungspark Tivoli und
Schloss Amalienburg.

Reise 3: Island, ein Land voller Kontraste: Feuer und Eis, Gletscher und Vul-
kane; alte Mythen und kiihne Modernitat leben hier Seite an Seite; ein wahres
Jetzt helfen: Eldorado fur Naturliebhaber. Uber die Orkney Inseln nimmt MSOcean Majesty
Kurs auf die Ostkiste der Insel. In Seydisfjérdur entziicken bunte Holzhauser
aus dem frihen 20. Jahrhundert. Von Akureyri kommen wir nach Myvatn,
einer der schénsten Regionen Islands. Wir besuchen den Diamond Circle mit
dem gewaltigen Wasserfall Dettifoss und der grinen Schlucht Asbyrgi. Die
Besonderheiten der Entstehung von Island, die vor ca. 15 Millionen Jahren
begann, lassen sich bei Grundafjordur, im Westisland, am besten beobachten.
Reykjavik, die Hauptstadt Islands, ist Ausgangspunkt fir den Besuch des ,Gol-
den Circle’ mit dem Nationalpark Thingvellir, dem Wasserfall Gullfoss und dem

sos-kinderdorf.de

aquaplex

Sauna freibad bllenbad

Sportpark 4 - 99817 Eisenach - Tel.: 03 691/68m‘23 00

www.sporthad-eisenach. e oM GroBen Geysir, sicherlich Hohepunkte dieser Reise. Die Westmé&nnerinseln vor
Islands Stdkuste bestehen aus 15 eindrucksvollen Inseln; Heimaey beeindruckt
mit dem spektakularen Naturhafen. Im schottischen Invergordon verlassen

wir die Zauberwelt aus Feuer und Eis und nehmen Kurs auf Bremerhaven.
Reise 4: Schottland ist beriihmt fiir seine Burgen, Schlésser, atemberau-
: mpae = benden Landschaften, Whisky, Kilts und Dudelsackspieler und nattrlich auch
m%% \'Ubllaumsaktlon 2022! fur die Highlands. Mit der MSOcean Majesty erleben wir die gesamte Vielfalt
X, Jakre o des Landes. Die bertihmte Burg von Edinburgh heiBt uns schon von weitem
%’éﬁ# Dach & Fassade willkommen. Uber die Orkney Inseln erreichen wir die Hebriden, einer Insel-

gruppe vor der schottischen Nordwestk(ste. Unser nachster Landgang fuhrt

ACHTUNG HAUSBESITZER! uns nach Stornoway, dem Verwaltungssitz der AuBeren Hebriden. Uber

Oban mit der altesten Destillerie Schottlands flihrt unsere Route weiter zu

Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!! den Inneren Hebriden. Wenn MSOcean Majesty dann die Insel Mull erreicht,

. . " . . liegt der Hafen von Tobermory wie gemalt vor uns. Glasgow, wunderschén
Bis zu 1.200 € mit der Steuererklérung vom Finanzamt wiederholen!!!! gelegen am River Clyde, glanzt mit einzigartigem Jugendstil und spraht vor

Leben. Ullapool gilt als ,Tor zu den Highlands'. Die schottische Kleinstadt
Invergordon ist unser nachster Anlaufpunkt mit Nessie's Loch Ness. Das
wunderschéne Aberdeenshire ist die Whisky-Region schlechthin. Alternative
waren die Pitmedden Gardens, die zu den auBergewohnlichsten und pracht-

Einige Preisbeispiele auf 100 m?

Bei uns ist Ihr Dach in guten Hdnden

Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 12.500,- € vollsten Gartenanlagen in Schottland zahlen. Nach einem erholsamen Tag auf

Ultraleichtdach Alu Dachpfanne nur 2 kg/m? ab 13.850,- € See erreichen wir wieder Bremerhaven. . '

Dachfliche mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 7.960.- € Reise 5: Strahlend weiBe Strande, idyllische Fischerhafen undsstille Buchten: die
. )

Griechischen Inseln. Jede Insel hat ihren eigenen Charakter mit verschiedenen

Landschaften und einer Vielzahl an kulturellen Sehenswdrdigkeiten. Leinen los!

Wir finanzieren Ihre BaumaBnahme schnell & giinstig! Mit der MS Ocean Majesty von Nizza dann Kurs auf Sizilien. Catania und der
L. e Atna vereint eine jahrtausendalte Kulturlandschaft. Uber die Insel Kefalonia

Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase, erreichen wir den Kanal von Korinth. Die Passage zwischen 84 m hohen Felsen

um lhr Bauvorhaben zu verwirklichen! ist ein Hohepunkt der Reise, denn nur wenige Kreuzfahrtschiffe kénnen ihn
durchfahren. MSOcean Majesty erreicht danach die Kykladeninseln, deren

Schénheit wahrhaft géttlichist. Erstes Ziel ist die Insel Syros, deren Hauptstadt

Wir verschénern Ihr Zuhause nach dem griechischen Gétterboten Hermes benannt wurde. Uber Naxos errei-
Fassadenanstrich inkl. Grundierung ab 4.850,- € chenwir die Insel Amorgos, an deren 6stlicher Steilkste sich das Felsenkloster
Fassadenputz inkl. Untergriinde ab 7.250,- € Panagia Chozoviotissa befindet, das aufgrund seiner seltenen Architektur und

. seiner einmaligen Entstehungsgeschichte als weltweit einzigartig gilt. Es folgen
Fassaden aus Holz/Metall, Fenster/Tiiren Patmos sowie Kreta mit der Palastsiedlung von Knossos. Die Insel Kythira
Carports, Holzanstrich, Holzarbeiten aller Art ladt zum Verweilen ein, bevor wir Giber Dubrovnik die Lagunenstadt Venedig

) ) ) erreichen, eine wundervolle Kulisse fir den Abschluss dieser Reise.
Dachdeckerbetrieb Mattern, Malermeister Ullrich,

Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling Ihr Seh-Mann, Rainer Matuszewski

. Lo PP ” P .
Unsere Beratung und Angebot ist kostenlos und unverbindlich Kommen Sie mit - Wir sind dabei! Route und Preise siehe Anzeige

LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH -

Das Handwerkerhaus
Am Vogelherd 97, 98693 limenau

Telefon 03677 - 207736

‘\'/ MEIN REISEBURO
YA D
€5 NAH unpo FERN
S INDIVIDUELL - PAUSCHAL - GRUPPE
MarktstraBe 1, 99444 Blankenhain,
Gratis-Hotline 0800 — 57 11 11 1 oder urlaub@nahundfern.eu
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MEIN REIFEBURO Begleitete

NAHUND FERN ® ExTRAreisen
0300 =857 11 11 1 v urlaub@nahundfern.eu

Tel [Fax: 036 459 - 413 -61 [ -63
Pl . Mo. - Fr.: 09.00 - 18.00
_-'aqmms:”dr Sa.: 9 Markistr. 1+ 99444 Blankenhain
Freies Parken; Aul Schioss-Parkplatz gegentiber! 1

Termin nach Absprache
Meke nfi & Raingr's REISETIPP (indisser Ausgabe)

Abenteuer ARMELKARAL: Alle 4 Inseln + Nord-Ostsee-Kanal
e Tormin Kol 10 Tage 0 1.449 ¢

pede. ~ir8 2042
SchifF,
MS OCEAN MAJESTY ™~ =+

VAN 1S AR

Tﬂ'ﬁu 17.08 - 24.08. 2022 « MS OCEAN MAJESTY m=m+ L
8 Tage 20 969 ¢

W intensiv: Land aus Feuer und Eis + Westmannerinseln E

sauntu 0 !
EET | Tomins Knselll 14 Tage b 2.229 ¢ =
RewilPRS® 0 &
\TIII*'“"" / m L] Vorzugs-Garantiepreis: F
(R MS OCEAN MAJESTY-"-"' 250, - € pro Person gespart!

’ ¥
KOMBI-MOGLICHKEIT: Kombinieren Sie diese Reise mit der Anschiusskreuzfahrt und sichern Sie sich tolle Rabatte!

_ JTHOTTLAND:s Vielfalt: Hebriden, Orkney Inseln & Highlands
(e = \ % 06.09-18.00. 2022 -
, Schiff e

¥ ) = !
i s ST Temin gats 13 Tage ab 1.899¢
TR SO
- fe%::: mm"';'J 7
Uﬂm/\\ MS OCEAN MAJESTY ™=+ Gratis-Ausflug (1/2 Tag)! B8
e fonbugh ‘Hx_\mﬂ‘ "

= —

In

e R
GRIECHLSACHE INJELWYELT inki. Passage Kanal von Korinth

1
Termin: 04.10 - 16.10. 2022 - MS OCEAN MAJESTY =+ 1 3 Tage ab 1.949¢
Vorzugs-Garantiepreis: 250, € p.P. gespart!

! Mah und Fem - Voreiispreis (imifier} pro Person bel 2ar-Balegung, Innenkabine * Kinder (bis-17 Jahre} gratis pro Kabine ab 1 Vollzahler
Veranstalier; Hansa Tounstik GmbH » Contrescame 46 + 28155 Bremen~ HRE 24248 HB » Badingungan It Kalalog » Fretse event zzglshm

inkl. 50 € Nah & Fern - CashBonus!
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- Arztbesuche
- Serienbehandlungen
- Dialyse
- Chemotherapie - " K
i g:::::';"g Famlllenfelern %
alle Kliniken
bundesweit

- Fahrten mit und ohne FahrserVice

Beforderungsschein

- kostenlose
Beratung

[
Zu Arzten; Behandlufigen
oder, Ausflugsfahrten! %

03624 /311095

Biiro: Steigerstr. 32 - 99885 Ohrdruf / OT Grafenhain

Krankenhauser

Dialyse Bestrahlung Chemo Physiotherapie Kurkliniken

EL

Wir freuen uns auf Sle'

m@mmﬂmmmm




