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Herzlich Willkommen in der
DSV nordic aktiv Region Thiiringer Wald

Nordic aktiv - winterliches Naturerlebnis fiir Kérper und
Geist.

Skilanglauf gehért zu den geslindesten Sportarten lber-
haupt. Egal ob klassischer Skilanglauf, Skating, Skiwandern
bzw. Nordic Cruising - nordischer Skisport mit seinen vielfal-
tigen Varianten wirkt sich positiv auf das Herzkeislaufsystem
aus und trainiert nahezu alle Muskelpartien.

Und wo kénnte man den nordischen Skisport besser ausfiih-
ren als im Thiringer Wald? Die traumhafte Mittelgebirgs-
landschaft bietet lhnen ideale Vorraussetzungen. Im DSV
nordic aktiv Zentrum Friedrichroda/Tabarz finden Sie ein
abgestimmtes und attraktives Streckennetz. Orientieren Sie
sich an der Streckenbeschilderung und erleben Sie ein unver-
gessliches Skilanglauf-Erlebnis.

Uber 25 Kilometer Loipen und fast 40 Kilometer Skiwander-
wege laden zum Langlauf durch den weilen Winterwald
ein. Im Langlaufzentrum Friedrichroda/Tabarz finden Sie in
Friedrichroda: 5 km Loipe und 27 km Skiwanderwege; in Ta-
barz: 11 km Loipe und 7 km Skiwanderwege; Finsterbergen: 9
km Loipe und 6 km Skiwanderwege. Rodelhange finden Sie
in Friedrichroda, Finsterbergen und Tabarz. Wenn der Win-
ter rund um den Inselsberg Einzug halt, finden die Freunde
des weil3en Sports, Abfahrtslaufer und Snowboarder, an der
Ski-Anlage am Grof3en Inselsberg und am Kinderschlepplift
am Datenberg in Tabarz ideale Bedingungen vor.

Finsterbergen im Winter ist der Geheimtipp fiir Langlauf-
freunde. Starten Sie dort in die Loipe, wo unser Pistenbully
mit dem Spuren beginnt und folgen Sie seiner frischen Spur.
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Aktuelle Informationen erhalten Sie unter:
www.thueringer-wald.com oder bei unserer kostenfreien
Service-Hotline des Schneetelefons unter: 0800 - 72 36 488.

/zmw:mﬁm Informationen auch unter: www.loipenportal.de
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